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试论中医 “妄火”与肿瘤的发生

阮琳洁1，王倩1，祝捷1，郑川2，严然1，3，由凤鸣1*

( 1. 成都中医药大学附属医院，四川省成都市十二桥路 37 号，610075; 2. 成都中医药大学; 3. 成都中医药大学肿瘤研究所)

［摘要］ 围绕肿瘤细胞增殖的信号与动力探讨 “妄火”与肿瘤的病机关联，提出失控性增殖是肿瘤发生的
核心事件，妄动的君火提供肿瘤增殖的信号，妄动的相火提供肿瘤增殖转移的动力，而妄火是肿瘤发生之

源，引火归元为其治疗之法。
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发生学反映和揭示自然界、人类社会和人类思
维的发展与演化。现代医学认为，肿瘤的发生是细
胞在基因水平上失去对其生长的正常调控而形成的

异常增殖病变。中医学认为，君火奉天宣行，相火
守位禀命，万物由此生、长、化、收、藏，然火为
生化之机，不可妄动，妄则为贼。因此，从中医学
角度对 “妄火”在肿瘤发生中的作用进行探讨，
阐述其与肿瘤的病机关联，具有重要意义。

1 周期紊乱、失控性增殖是肿瘤发生的核心事件

失控性增殖是肿瘤最基本的生物学特征，而其

关键在于细胞周期调控的紊乱［1］。在正常细胞中，
细胞通过 PI3-Akt、Ｒas-MEK-EＲK 等信号通路传递
增殖信号，促使相关周期蛋白如 cyclin D的表达使
得细胞进入分裂分化阶段［2］。病理情况下，致癌
物、辐射、病毒、情绪等因素使正常的细胞周期进
程被打乱，相关调控蛋白及信号通路发生改变，细

胞失控性增殖发展为肿瘤细胞。相关研究发现，
Ｒas介导的信号转导增强可抵抗对细胞的凋亡刺
激，从而促进细胞周期进程并提高了肿瘤细胞的侵

袭和转移能力［3］，而活化的 ＲTKs可增强下游信号
转导，导致肿瘤细胞周期失控或紊乱，从而恶性增

殖［4］。因此，正是由于信号通路及相关周期蛋白
的改变，使得细胞接受了异常增殖信号，并在获得

足够的生长动力后，形成具有失控性增殖、逃避生
长抑制信号、抵抗细胞程序性死亡、无限复制潜
力、持续生成新生血管及侵袭转移等生物学特性的

新生物———肿瘤。
肿瘤发生的中医学认识方面，若将细胞的正常

细胞周期与中医五行相对应，细胞分裂 ( 木) 、细
胞分化 ( 火) 、细胞成熟 ( 土) 、细胞衰老 ( 金) 、
细胞凋亡 ( 水) ［5］，从肿瘤的高分裂低分化及成熟

不足的特征可见，在肿瘤形成的过程中，火即是关

键病机。五行其性各一，而火有二，君相二火本是
人身之正，那么形成肿瘤的异常的增殖信号由谁提

供? 供给肿瘤增殖的源源不断的能量从何而来?

2 “君道惟神”———妄动的君火提供肿瘤增殖转
移的信号

在自然万物的演变规律中，明亮的阳光决定了

生命的发生，而于人身，君火即为生长之始动。
《圆运动的古中医学》认为， “少阴君火二之气，
亦从地下阴位升出地面，……此阳气，由地下升至
地上，照临大宇，光明四达，上升之象，有如君

位，故称‘君火’，而 《内经》述 ‘君火以明’，
训诂学考释‘明’通‘孟’，意为起始，故光明于
外则万物始生，君火明则脏腑有所主”［6］。
君火在人体为神志之火，《素问·气交变大论

篇》曰: “天地之动静，神明为之纪”，生、长、
化、收、藏皆由君火为之察。《素问·至真要大论
篇》云: “夫病生之类其有四焉，一者始因气动而
内有所成者，谓积聚徵瘕瘤气瘿起结核癫痫之类

也”，气动即火动，妄动的君火给了肿瘤增殖信
号。细胞调控失常，连续不断地重复自给自足的生
长信号，造成不受控制的细胞增殖即成肿瘤。张景
岳《类经·运气篇》曰: “是以君火居上，为日之
明，以昭天道，故于人也属心也，而神明出焉”，
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而主不明则十二官危，君火不明则心神扰乱，出现

烦躁、易怒、失眠等，久之机体失去正常调控信
号，虚痰瘀毒趁机而生，从而诱发肿瘤的产生。而
君火之明，为物所感而易动，可从人的精神、思维
及情志变化辨知。现代研究表明，焦虑等不良的情
绪能够通过增加具有受体酪氨酸激酶活性的 E-
PHA2 等基因的表达，从而调控下游信号通路，促
进细胞增殖［7］。
然君火之变化无穷总赖相火之植根有地，无位

则光焰无从以生，故相火守位是君火主明的基础。
相火妄而上扰君火或相火不谋其政致君火不安，焦

虑、烦躁、易惊易怒、抑郁、淡漠等异常情志信号
则生。

3 “相道惟力”———妄动的相火提供肿瘤增殖转
移的动力

夫生以神全，病惟形见，故火邪之为病，必根

于有位有形之相火。《类经·疾病类》云: “阳在
子则为夜，而火伏水中，化无形之元气，坎之阳在

内也，……伏而在下则为相火”，相火是水中之
火，《素问·阴阳应象大论篇》云: “地气上而为
云，天气下而为雨，雨出地气，云出天气”，无形
之火温煦土中之水，从而产生能量，蒸腾于上，则

万物得以生、长、化、收、藏，而在内则化生为无
形的元气，使生机潜藏于内，人体得以生、长、
壮、老、已。故相火是推动生命活动生生不息之
火，朱丹溪云: “人非此火不能有生”，“其所以恒
于动者，皆相火之为也”。地下水中之火，宜藏不
宜露，守于本位而不妄，故《黄帝内经》曰: “相
火以位”。
相火当位，则为动力之源; 相火离位，则成燔

灼之势。妄动的相火循异常的信号传导至本 “阴
平阳秘”之地，释放 “生长”能量，无形之妄火
与有形之血精津液在局部胶着黏滞，则形成新生

物———肿瘤。妄火四行旁窜而入络客脉，煎灼津液
影响气血运行及津液输布，血溢脉外则易发癥瘕积

聚; 同时妄火不循常道，其推动脏腑功能必然减

退，气血津液运化不足，则生痰湿、水饮、瘀浊等
产物，久之肿瘤乃生。肿瘤细胞通过释放生长因子
来刺激周围宿主基质细胞———血管内皮细胞和巨噬
细胞增殖，获得无限的复制潜力以及持续的血管

化，从而促进肿瘤的生长与转移［8］。
相火妄动之因，不过火上之水土。土不厚则伏

火不及，郑钦安 《医理真传·五行说》提出 “然

五行之要在中土，火无土不潜藏”; 又云: “脾土
太弱，不能伏火，火不潜藏，真阳之气外越”。中
土虚弱不能制火则相火炎上失位; 水不藏则制火无

力，相火居于坎中，系一阳落于二阴之间，坎中有

火，则坎水得温，坎中一阳得水，则能安位，若阴

阳水火平衡失调，就会出现阴虚阳浮、失约之火上
升，或阴寒内盛、无根之火外越的相火妄动状态。

4 不安其位———妄火是中医学肿瘤发生之源的认识

火为造化生息之机，不能不动，亦不可妄动，

《素问·五运行大论篇》曰: “不当其位者病，迭
移其位者病，失守其位者危”。五行各一其性，而
火有二，君火以明于上，相火以位于下，各当其

位，各安其宅，升降出入，中气斡旋，则气立如

故，神机不息［9］。但如若先天积毒、长期烟毒熏
蒸、忧愁愤怒积郁体内、恣食辛辣或嗜酒而积滞于
内，内外火相引，加之中土不固、阴精不守，二火
失约束而肆意妄行，则金销、水涸、木毁、土焦，
百病丛生。
不安本位的火则为妄火，其肆意乱窜，升降乖

戾，致机体失其“阴阳冲和之气”，气血运行及津
液输布受阻，痰瘀内生。而火本具有升腾、温煦之
性，“诸痛痒疮，皆属于心”，妄火在局部聚集形成
高能量，或血败肉腐或癥瘕积聚成之。妄火不循常
道，脾胃失其温煦则运化不足，气血生化乏源，机

体则虚象渐显，故肿瘤虚、痰、瘀、毒等病机皆基
于妄火的形成，妄火是中医肿瘤形成最根本的原因。
欲使火安本位，引火归元为其基本治法。君火

妄动不明不能镇慑诸火，则引肾水上达于心，如交

泰丸阴阳相济，泰然相安［10］; 土不伏火则培土藏

火，《素问·太阴阳明论篇》云: “土者生万物而
法天地”，以补中益气汤温中焦脾土，土气厚而使
妄动之火伏藏［11］; 坎水不纳则调和阴阳，若水盛

逼火则四逆汤扶阳以归位［12］; 若水浅不制火，则

知柏地黄汤壮水之主以制阳光［13］，且《景岳全书》
云封髓丹“能治一切虚火上冲”，因其能调和水火
也［14］。

5 结语

《素问·生气通天论篇》云: “阳气者若天与
日，失其所则折寿而不彰，故天运当以日光明”，
说明火是万物发生的根本。而从中医学的角度可以
认为妄火是中医肿瘤发生之源，妄火不循常道，则

细胞分裂无度; 不守本位，而细胞分化不全; 无力

( 下转第 1620 页)
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5 结语

我们认为，脾胃病更应该重视疾病禁忌，强调

饮食习惯与治疗药物两者的相互结合、相互协作。
应针对临床上温热饮食的禁忌误区，结合 《黄帝
内经》指导和现代医疗健康需要，发挥中医学优
势特色所在，重视对 《黄帝内经》所记载疾病禁
忌的系统梳理。
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资“土”化，细胞无法正常成熟，故生有余而长不足，
肿瘤乃生。妄火之治，亦须从“引火归元”入手，君
火以明，相火以位，病安从来。
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